CE TREBUIE SA STIE COPILUL DE 3 ANI INAINTE DE A MERGE LA GRADINITA

Oricat de ciudat ar suna intrebarea, exista lucruri pe care copilul trebuie sa le stie inainte de a
merge la gradinita.

Copilul trebuie sa stie sa foloseasca toaleta. Avand in vedere numarul mare de copii dintr-
o grupa si personalul redus este usor de inteles de ce este important ca copilul mic sa fi
scapat de scutec pana la momentul inceperii gradintei.

Copilul ar trebui sa stie sa se imbrace si sa se dezbrace singur. E adevarat ca, doamnele
educatoare si ajutorii de educatori 1i vor ajuta pe cei mici atunci cand este cazul, pana vor
stapini aceste deprinderi, insd este important ca la Tnceput copiii mici sd se descurce cat de
cat desinestatator.

Sugestie! Pentru ca tuturor sa le fie mai usor, ar fi o idee buna sa oferiti copilului pentru
gradinita haine usor de imbracat si de dezbracat, hainele care sd aiba scai (velcro / lipici) in
loc de nasturi sau capse, haine la care este usor de deosebit care este fata si care este spatele.

Copilul trebuie sa manance singur. Chiar si in gradinitele private, unde numarul de copii
din grupa este de obicei mai mic decat la stat, doamnele educatoare nu pot sd-i hraneasca
simultan pe toti copiii din grupa. In plus, un copil peste 3 ani ar trebui si fie capabil si
foloseasca lingura si furculita, pentru care cu siguran{d a manifestat interes inca din jurul
varstei de un an!

La fel de important, sau poate chiar mai important decat deprinderile de baza amintite mai
sus, este ca micutul trebuie sa fie pregatit si din punct de vedere psihologic pentru intrarea in
gradinita. Asadar, ce trebuie sd mai stie copilul inainte de prima sa zi in colectivitatea de
copii?

Copilul trebuie sa stie la ce sa se astepte. Nu are rost sa mintiti copilul, sa incercati sa-I
pacdliti sau sa-i creati asteptari gresite. Copilului trebuie sd-i spuneti de la bun inceput ca va
merge la gradinita, Impreuna cu multi alti copii cu care se va juca, ingrijit si supraveghiat de
doamnele educatoare si de doamnele ajutoare de educatori.

Copilul trebuie sa stie ca mama sau tata vor veni in fiecare zi sa-l ia inapoi acasa. Multi
copii in perioada de adaptare cu gradinita se simt abandonati. De aceea este bine sa-i
explicati copilului cd mamica sau taticul vor veni sa il ia acasa neaparat, dupa ce micutul se
va juca (sau va servi pranzul, sau va dormi). Este important sa va {ineti de promisiune, si sa
fiti prezenti atunci cand copilul si-a terminat somnul de pranz!

Copilul trebuie sa stie ca poate sa apeleze la doamna educatoare atunci cand are o
problema. La gradinitd, doamna educatoare este un fel de ,,echivalent” al parintelui sau
bunicii, sau a bonei, care 1l poate asculta si ajuta, indiferent de problema pe care o are: fie ca
e vorba de un conflict cu un coleg de grupa, de nevoia de a merge la toaleta sau de alt mic
necaz, doamna educatoare il poate ajuta.



