SFATURI PENTRU PARINTI -DEPRINDERILE DE COMPORTARE CIVILIZATA SI DE

POLITETE
Dacé deprinderea de a fi disciplinat nu s-a format la varsta prescolara, mai tarziu va fi mai greu, copilul va fi
permanent neadaptat, nu va raspunde cu usurinta cerintelor impuse de diferite activitati, va fi refractar la
orice sarcind sau negativist la orice sfat venit din afara.

Cauza unui asemenea comportament ar putea fi:

-lipsa concurentei de cerinte intre factorii de educatie din familie si gradinitd. Daca intre acestea nu va exista
o unitate de cerinte s1 exigenta, copilul nu va da dovada de comportament disciplinat.

-lipsa concordantei de cerinte dintre membrii aceleiasi familii. Oricat iar cere mama copilului sa fie
disciplinat, daca tatdl si bunica nu ii cer acelasi lucru, socotind ca are timp sa invete, deprinderea nu se
formeaza.

Pentru formarea deprinderilor de comportare civilizatd, este necesar ca toti membrii familiei sa arate
concordanta de pareri si atitudine. Nu se poate cere copilului sd se comporte civilizat, sa respecte linigtea
cuiva, daca ceilalti nu o respectd. Exemplul personal- parinte, membrii familiei, prietenii acestora- este
hotarator.

POLITETEA ESTE CHEIA DE AUR CARE DESCHIDE TOATE USILE, SI DE ACEEA, ESTE IMPORTANT CA ACEASTA
DEPRINDERE SA SE FORMEZE DE LA CEEA MAI FRAGEDA VARSTA - VARSTA ANTEPRESCOLARA §I
PRESCOLARA.

Pentru a fi numit politicos, copilul este invatat sa:

-foloseasca formule de salut adecvate situatiei si sa utilizeze pronumele de politete in cazul adresarii
unor adulti;

-puna mana la gura cand tuseste si stranuta;

-Spuna ,,Multumesc!,, atunci cand primeste ceva, un cadou de exemplu, dar si atunci cind primeste un
compliment sau un ajutor;

-spuna ,, Te rog! ,, atunci cand vor sa obtina ceva;

-stie cum sa raspunda la telefon si cum sa incheie o astfel de conversatie;

-nu ii intrerupE pe altii atunci cand vorbesc;

-stie sa- si ceara scuze cand a gresit cu ceva;

-ii ajute pe altii cAnd au nevoie de ajutor;

-foloseasca un ton moderat si o atitudine placuta in relatiile cu ceilalti.

Pentru formarea si consolidarea oricarei deprinderi este necesar ca parintii sa tina cont de particularitatile de
varstd si individuale a copiilor, precum si de cele psihofizice. Caile si modalitatile de educatie trebuie
adaptate varstei si puterii de nfelegere a acestora.

Intrucat formarea si consolidarea deprinderilor se dezvoltd in timp, este bine ca parintii sa insiste pana la
transformarea acestora in obisnuinte.Pe intreaga perioadd se vor manifesta unitate de vederi in cerinte,
perseverenta, rabdare, intelegere, dar si exigenta. Procedand astfel , copilul, de mic, se deprinde cu o buna
purtare. Aceasta este cartea de vizita a familiel.

Pentru a ajunge la automatizarea miscarilor, acestea se repeta de mai multe ori, iar pe masura ce se formeaza
deprinderile, se cere prelungirea treptatd a intervalelor dintre exercitii. In aceasti perioada, deosebit de
importantd este atitudenea consecventd de care trebuie sd dea dovadad parintii si educatoarele.Pentru a
dezvolta copiilor aceste deprinderi se va apela si la jocuri care dezvoltd ribdarea, stdpanirea de sine,
perseverenta.



