SFATURI PENTRU PARINTI
CEI SAPTE ANI DE ACASA- NORME DE COMPORTARE IN FAMILIE $I LA GRADINITA
DEPRINDERILE DE ORDINE $I CURATENIE
Aceste deprinderi sunt destul de importante pentru a fi cultivate la copii.

Anume aceste deprinderi se reflectd in activitatea fiecarei persoane prin felul in care isi organizeaza
munca, programul zilnic, chiar i Tn gandire.

Prezenta acestora si modul in care s-au format se pot constata si in viata de familie. Daca formarea
deprinderilor de ordine si curatenie n-a inceput la o varsta foarte fragedd mai tarziu, in adolescenta, el
adoptd unele norme prin auto-educatie, dar mai greu, cu lacune. De aceea este deosebit de important sa
se Tnceapa cu formarea deprinderilor de ordine si curdtenie concomitent cu celelalte deprinderi.

Cum pot proceda parintii pentru realizarea unor asemenea deprinderi la virsta prescolara?

Parintii trebuie sa-i familiarizeze pe copii de la inceput cu necesitatea unei tinute vestimentare curate si
ingrijite. Copiilor de 3-4 ani nu li se poate pretinde sa aiba o tinutd vestimentara curatd, dar este bine s
li se aminteasca sa nu-si ude hainele cand se spala sau sa nu se pateze cand mananca.

La 4-5 ani, trebuie si cresaca exigentele, mai ales fatd de cei care dovedesc ci sunt dezordonati. in
acelasi scop se pot folosi jocuri adecvate, prin care copilul este stimulat sd se mentina curat.

La varsta de 5-6 ani, in mod normal, deprinderea de curdtenic este consolidata. Copilul este
intotdeauna ingrijit, i1 controleaza tinuta in oglinda, se incheie la nasturii de la haina sau de la
pantaloni, is1 leaga sireturile de la incaltaminte etc.

Este bine ca pdrintii sa manifeste exigentd, dar sa nu se ajunga pand la a-i interzice sa se joace
deoarece murdireste imbricamintea. Indemnul de a se mentine curat si ordonat trebuie ficut pe un ton
care sa stimuleze dorinta copilului de a fi in permanenta curat.

Aceiasi importanta trebuie sa se acorde pentru formarea deprinderii de ordine.

Familiarizarea cu ordinea se poate incepe de timpuriu, chiar inainte de 3 ani. Mai mult in joacd, cel
mic is1 aranjeazd pantofii-unul langd altul sub cuier, 1 se explica copilului cum, se demonstreza
spunandu-i ,, sa nu fie un pantof fara fratior,,.

Spre 3-4 ani, trebuie invatat sa-si aseze incaltamintea in dulap si sa-si puna papucii de casa.

La 4-5 ani, 1si va tine in ordine hainele, fularul, ciciulita, manusele.La aceastd varsta ei cunosc deja
patru pozitii spatiale- sus, jos, in fata, in spate, deci , li se poate spune:,, pune hainele sus, pe spatele
scaunului, iar pantofii jos, sub scaun,,. Copilul este indemnat sa o imite pe mama, sd stranga jucdriile ,
sd le puna intr-o cutie, sus pe etajera etc. Daca in timpul jocului copilul a purtat sortulet, la sfarsit este
indemnat sa se dezbrace si invatat sa-1 puna pe scaun sau pe umerasul de sus, pe spatele scaunului sau
sa-1 puna in dulap, pe raftul de jos.

Pentru formarea deprinderilor de ordine si curatenie, este necesar ca parintii si ceilal{i adulti din
familie sa constituie un model de urmat: sd umble cu hainele curate, nepatate, calcate, iar cand se
dezbraca, sa le lase in ordine.

Pe masura ce copilul creste si se deprinde cu ordinea si curdtenia, se pot organiza intreceri dacd in
familie sunt 2,3 copii- cine mananca cel mai frumos castiga jocul. Dorind sd castige, copiii se
straduiesc sd manance corect si frumos. E bine sa apreciati, laudati copilul pentru respectarea regulilor,
dar cu masura.



