ADAPTAREA COPILULUI LA GRADINITA
TIPURI DE ADAPTARE A COPIILOR LA GRADINITA

Patrunderea copilului in noul mediu institutionalizat al gradinitei, unde intra in contact cu
persoane straine, genereaza reactii afective variate: unii se adapteaza rapid, altii dificil sau
chiar deloc.

PROCESUL de adaptare este relativ dificil si complex, avand particularititi in care se

exprima varsta, temperamentul si experienta anterioara, dar adaptarea la mediul gradinitei
ofera un potential foarte mare de socializare a copilului. Adaptarea sociala este adaptarea
individului la un mediu social nou: cresa sau gradinita.

ADAPTAREA SOCIALA a copiilor, in dependenti de durati, este de 3 feluri. La fiecare
din acestea se atestd si anumite manifestari comportamentale, precum si schimbari in
sistemele organice ale corpului.

1. ADAPTAREA iN NORMA , dureazi de la 10-20 zile, timp in care copilul plange
putin (primele 3-7 zile), e putin capricios , pofta de mancare se reduce nesemnificativ,
poate aparea insomnia pentru un timp scurt.

In aceasta perioada copilul venind in contact cu un numér mare de copii, poate lua orice
boala infectioasa, insa consecintele nu sunt grave, are loc cand functia organelor si
sistemelor de organe nu sufera nici o schimbare in urma expunerii factorilor stresanti.

2.ADAPTAREA INCORDATA/INTESIVA, care dureazi 20-30 zile, cu schimbari mai
pronuntate, pofta de mancare scade pe un termen mai indelungat, somnul este superficial,
poate sa scada nesemnificativ masa corporald, poate aparea negativismul in forma usoara,
organele si sistemele de organe lucreaza intens, sunt la limita de sus a capacitatii in urma
expunerii factorilor stresanti.

3.ADAPTAREA PATOLOGICA/GREA, dureazi 60-70 zile, decurge greu, de obicei,
copiii se Tmbolnavesc foarte des in aceastd perioadd, masa corporala scade mult, se
manifesta pronuntat negativismil. De obicei, aceasta forma de adaptare se manifesta la
copiii care merg la cresa- varsta 10-18 luni, 1nsa se intalneste si la copiii de peste 2 ani de
zile, organele si sistemele de organe activeaza cu o intensitate mare pe un timp indelungat,
si duce dupa sine aparitia diferitor afectiuni somatice si probleme de ordin psihologic.

Pentru ca copilul sia depaseasca acest obstacol, un rol deosebit aici il are educatoarea,
intrucat educatoarea este principalul intermediar intre copil si noul mediu.



CE POT FACE PARINTII PENTRU ACOMODAREA MAI USOARA A COPILULUI
LA GRADINITA

Pregatiti copilul din timp - vorbitii mult despre gradinita prezentindu-i toate
aspectele pozitive, cum va cunoaste multi copii care 1i vor deveni prieteni, despre
educatoarea care va avea grija de toti copiii, cum va invata lucruri interesante. Jucati-
va cu copilul ’de-a gradinita”, prezentati-i filmulete sau desene animate cu gradinita.

Insistati pe socializare. Petreceti mai mult timp in parc, printre copii, mergeti mai

des in vizite, puteti sa-1 1asati putin cu alte persoane de incredere.

Implicati copilul in activitati premergatoare mersului la gradinita cum ar fi
alegerea unui ghiozdan haios care sa-i placa mult si despre care sa stie ca-l va folosi la
gradinita, alegeti impreuna hainute comode ,, de gradinita,,.

Daci are un obiect de atasament lasati-l sa-1 duca cu el . Fiecare copil are o
jucarie preferata ori o pernutd etc, puteti sa-i spuneti ca acest obiect 1l va
insoti la gradinita.

Controlati-va atitudinea si impulsurile. Atitudinea voastra indeosebi a mamelor
este foarte importantd si in principal sunt doua extreme ce trebuie evitate. Unele
mame, crezand ca e mai bine, manifesta un comportament dur, atunci cand lasa copilul
la gradinitd,, Tu trebuie sa stai aici, asta este, nu facem numai ce ne place, trebuie sa
plec si gata, nu te mai smiorcail,,. Altele sunt excesiv de emotive, nelinistite, frustrate,
stari pe care le transmit si copilului.

Se recomanda sd aveti o atitudine relaxanta si care sd inducad sigurantd copilului,
increderea ca va fi totul bine si ca la sfarsitul programului veti veni dupa el.

Tnvatati-l s comunice, discutati cu el despre temerile lui, despre asteptarile lui,
asigurati-1 ca va poate spune orice , nu-l luati in deradere sau nu-1 certati pentru ce va
spune, caci astfel v-a Tnvdta sa ascunda unele lucruri de dumneavoastra. La sfarsitul
zilei povestiti cu el, despre cum si-a petrecut timpul la gradinita : cu cine s-a jucat, ce
jucarii au in grupa, ce le-a povestit educatoarea.

COPILUL CAND MERGE LA GRADINITA TREBUIE SA STIE

Sa foloseasca olita, toaleta, cat de cat sa se imbrace/dezbrace singur, sa manance singur
- mai ales la varsta de 3 ani. Sa stie ca parintii vor veni in fiecare zi sd-1 ia inapoi acasa!



