CUM COMUNICAM CU COPIII NOSTRI

Comunicarea dintre parinti si copii este foarte importantad pentru ca ajuta la formarea
imaginii de sine.

Comunicarea este cheia principala pentru consolidarea relatiei dintre parinti si COPpii.
Iar comunicarea trebuie inceputa inca de la cele mai mici varste, astfel incat, la adolescenta,
copiii sa fie mult mai deschisi si chiar sa fie parintii primii carora le cer ajutorul sau in fata
carora sa-si deschida sufletul atunci cand au probleme.

Pentru a comunica eficient cu copiii, parintii trebuie sa tina cont de niste reguli:
NU FII INSISTENT

Daca esti prea insistent in a vorbi cu copilul tau, vei obtine doar efectul contrar. Gandeste-
te cum vorbesti tu cu un prieten. Sunteti calmi, nu insistati asupra anumitor aspecte daca
celalalt nu 1s1 deschide sufletul.

Urmeaza aceiasi pasi si atunci cand vorbesti cu copilul tau.

PRETUIESTE TACEREA

Mai multe studii au relevat faptul ca unii copii sunt mai inchisi si au nevoie de mai mult
timp pentru a-si face curaj sa vorbeasca. la-11in brate, alina-1, arata-i dragostea ta. Asteapta
rabdator pana cand va simti ca este momentul sa se deschida fata de tine.

NU CRITICA

Daca simti cd vrei sa faci un comentariu acid, o criticd, e timpul sa-ti musti limba. Nu te
transforma intr-un procuror sau judecator. Nimic nu intrerupe mai rapid o comunicare
decat fraza ”Ar trebui sa...” sau.. ,, Ti-am spus eu ca...”

ASCULTA-L CAND VA JUCATI

Multi copii, in special baietii, sunt mult mai receptivi si comunicativi cand se joaca sau
intreprind o activitate impreund cu parintii. Dacd ai observat asta la copilul tau, gaseste
activitdtile care-i plac cel mai mult si vorbiti despre orice va vine in minte.

DISCUTA DESPRE PASIUNILE LUI

Incearca sa canalizezi discutiile catre pasiunile lui: fie ca-i place sa colectioneze CD-uri,
papusi Barbie sau download-arile de pe internet. Pornind astfel in discutii, vei reusi sa
deschizi portita catre sufletul lui.

POARTA DISCUTIILE PE TERITORIUL LUI

De fiecare data cand vrei sa vorbesti cu copilul tdu, poarta discutiile intr-o zona in care el
se simte confortabil.



EVITA INTREBARILE GENERALE

Intrebarile de genul ,,Ce-ai mai facut azi?,” nu sun prea stimulatoare. Pune intrebari mai
specifice ,, Ce povesti va spus educatoarea azi?”

NU PUNE INTREBARI PENTRU RASPUNSURI SCURTE

Ca sa obisnuiesti copilul sa vorbeascd, evita intrebarile care presupun raspunsuri scurte. In
loc sa intrebi ,, Ti-a placut povestea?,” e bine sa-1 intrebi ,,Cum ti-ar fi placut sa fie sfarsitul
povestii?,”

GASESTE MOMENTUL POTRIVIT

Fiecare parinte is1 cunoaste copilul cel mai bine. Sunt unii care sunt mai vorbareti
dimineata, altii la pranz, altii seara. Gaseste momentul in care copilul tdu este mai receptiv
si poartd discutiile importante in acele momente ale zilei.

STATI UNUL LANGA ALTUL
INSTAURATI MOMENTUL "TOATA FAMILIA IMPREUNA”

Fixati o ora, data, zi cand comunicati, discutati toti membrii familiei, luati masa impreuna,
petreceti timpul impreuna.



