Competenta parentald reprezintd un sistem de cunostinte, priceperi, capacitdti, abilitati si
deprinderi sustinute de trasaturi de personalitate specifice, care permit parintilor sd ducd la
indeplinire cu succes responsabilitdtile parentale, sa prevind si sa depdseasca situatii de criza in
favoarea dezvoltarii copilului.

Un périnte bun ofera copilului sdu, mai intai de toate, afectiune, foarte importantd in formarea
personalitatii, si poartd un dialog permanent cu acesta.

De asemenea, parintii trebuie sd fie buni ascultdtori si sd gaseascd timpul necesar pentru a
comunica cu cel mic, sd-1 daruiasca sigurantd, atentie, iubire.

- Sa faca tot posibilul pentru a-i asigura o casa sigura, mancare adecvata, controale
medicale periodice si exercitii fizice;

- Sa fie atent la etapele dezvoltarii copilului pentru a nu avea asteptari prea mari sau prea
scazute de la el;

- Sdincurajeze copilul si-si exprime sentimentele si sa-1 respecte optiunile;

- Sa explice copilului ca toti oamenii experimenteaza teama, durerea, furia si anexitatea;

- Sail ajute sa-si exprime nemultumirile in mod pozitiv, fara a recurge la isterii sau
violente;

- Sdincurajeze respectul reciproc si increderea, sa nu ridice tonul chiar daca nu este de
acord cu ce spune sau face copilul;

- Sd tind in permanenta deschise canalele de comunicare;

- Sa-l asculte pe copil si sa foloseasca numai cuvinte sau expresii, exemple pe care le pot
intelege;

- Sa-lincurajeze sa puna intrebari si sa isi exprime disponibilitatea de a discuta despre
absolut orice subiect;

- Sa fie onest si sd se concentreze pe exemple pozitive;

- Sa fie un bun exemplu pentru copil;

- Sdnu ezite sa ceara ajutor atunci cand este incapabil sa isi controleze propria frustrare si
se simte depasit de comportamentul copilului;

- Saincurajeze talentele copilului, dar sa-i accepte si limitele;

- Sa stabileasca teluri bazate pe capacitatile copilului, nu pe asteptarile altcuiva;

- Sa creeze o atmosfera de sarbdtoare pentru a evidentia realizarile copilului;

- Sanu compare capacitatile propriului copil cu cele ale altor copii, ci sa-i aprecieze
unicitate;

- Sa petreaca regulat timp cu copilul, sa-1 ajute sa faca fata suisurilor si coborasilor vietii;

- Sa fie increzatori in capacitatile copilului de a se descurca 1n situatii noi;

- Sa-l disciplineze constructiv, fara pedepse fizice;

- Sé-11invete ce este valoarea unei scuze, a cooperdrii, a rabdarii, iertarii si consideratiei
pentru ceilalti;

A FIPARINTE ESTE O ,,SLUJBA” FOARTE DIFICILA, DECI NU TE ASTEPTA SA FIE
TOTUL PERFECT.



