AJUTATI-L PE COPIL SA INVETE PRIN JOC

Parintii pot face multe pentru a incuraja copilul s se joace. In calitate de parinte,
joace cu placere intr-un mod productiv, iar apoi sd-i permiteti sd exploreze, sa descopere si sa
creeze nestingherit. Dacd veti demonstra solutiile corecte si veti oferi raspunsurile corecte,
obiective tot mai complicate. Nu uitati c¢d in timpul jocurilor cu copilul este important ca el sa
detina controlul.

1. OFERITI AJUTORUL FIZIC

Copilul este foarte mic si incapabil sa faca multe lucruri. Adeseori el are un anumit plan, dar
este iritat de incapacitatea de a-1 realiza. Oferiti-i sansa de a folosi puterea, capacitatea de
coordonare si indltimea dvs., dar lasati-1 sa descopere de sine statator solutii.

2.0FERITI PARTENERIATE

In unele jocuri sunt necesari parteneri. Copilul nu se poate juca de-a prinsa daci nimeni nu
fuge dupa el. Copilul nu poate sa rostogoleasca si sd prinda mingea daca nu are un partener
de joc.

3.0OFERITI SUGESTII

Copilul va accepta cu placere sugestiile dvs., daca le veti formula cu grija si le veti oferi la
momentul potrivit. Daca copilul se joaca in nisip, puteti sa ii propuneti sa ziditi un castel.
Copilul poate accepta sau respinge propunerea dvs., dar nu incercati sa-1 convingeti sa
renunte la planul sau.

4. AJUTATI-L SA SE CONCENTREZE

Copilului 11 poate fi dificil sa se concentreze asupra sarcinilor complicate, in special daca
trebuie sa stea pe loc mai mult timp. Daca veti sedea langa el, veti vorbi cu el, il veti sustine
si il veti incuraja, copilul va fi in stare sd se concentreze pentru mai mult timp. Finisarea unei
sarcini complicate, din propria initiativa, sporeste considerabil increderea si respectul de sine
al copilului.

CE MATERIALE DE JOC LE PLAC COPIILOR DE 3-5 ANI

Papusile , casutele pentru papusi, trenurile, automobilele, animalele domestice, cutiile
si ambalajele goale, obiectele de bucatarie, costumele, marionetele, cartile despre alte
persoane, bicicleta cu pedale, scranciobul, mingile din plastic, corzile, puzzle, materiale
pentru desenat, colorat, taiat si lipit, cuburile, margelele si sforile, instrumente muzicale,
fluiere, clopotelele, magnetofoanele.

ACUM IN PRAG DE SARBATORI

Impodobiti impreuni cu copiii bradul cu: jucirii, fulgusori, confectionati de dvs.,
impreuna cu copiii, cereti parerea copiilor- ,,cu ce ar vrea sd fie impodobit bradul?,,.
confectionati ITmpreuna cu copiii felicitari pentru prieteni, bunici, povestitile despre
sarbatorile de iarna.



