COPILUL ARE NEVOIE DE ATENTIE PENTRU A AVEA UN COMPORTAMENT
POZITIV

CARE SUNT CAUZELE COMPORTAMENTULUI NEDORIT AL COPILULUI

Orice persoand, indiferent de varsta, are un motiv in spatele actiunilor sale.
Acesta pot fi: curiozitatea, un interes ascuns, plicerea de a experimenta. In cazul copiilor, sunt
4 motive pentru care ei au comportamente nedorite.
DORINTA DE A FI iN CENTRUL ATENTIEI

Daca un copil nu primeste suficienta atentie di partea parintilor sdi, el gadseste o alta
modalitate de a le atrage atentia asupra sa - neascultarea. Da, da! In mod normal, atentia si
interesul parintilor 1i sunt absolut necesare pentru o dezvoltare armonioasa si un echilibru
emotional.

Sigur, nu este prea placut sa fii pedepsit pentru neascultare ... dar atentia multasteptatd este
obtinuta.
LUPTA PENTRU AUTOEXPRIMARE

Foarte des parintii le cer, prin impunere, copiilor sd facd anumite lucruri, deoarece
considera ca anume asa este cel mai bine pentru ei. Sau, invers, nu le permit copiilor sa-si
realizeze anumite idei, dorinte, pentru ca nu le considera importante.

De fapt, acesti adulti uitd ca tendinta spre libertate este una din nevoile de baza ale omului.
La copii, aceasta nevoie apare foarte devreme si se manifesta prin expresiile categorice ,, Eu fac
singur!, ,, Eu pot!”. etc. Atunci cand copiilor li se interzic prea des anumite lucruri, primesc prea
des refuzuri sau li se fac permanent observatii si critici - i se revolta, se incapatineaza.

DORINTA DE RAZBUNARE

Se intampla ca un copil sa fie supdrat pe parinte din diferite motive ( parintii sunt mai
atenti la fratiorul mai mic, sunt in divort, se cearta, il critica des, a fost pedepsit pe nedrept, etc.).
In adancul sufletului , acest copil sufera.

La exterior, insd, aceasta se manifestd ca si neascultare, incapatanare, disciplind proasta
sau nereusitd la scoala.

Semnificatia acestui comportament este urmatoarea ,, VoI m-ati facut sa ma simt rau.
Atunci si voua sa va fie rau!”.

PIERDEREA CREDINTEI iN PROPRIUL SUCCES

Acumuland o anumita experientd de insuccese si critici in adresa sa( la gradinita, scoala,
in comunicarea cu semenii, cu parintii..), copilul poate pierde increderea in propriile forte. El
va gandi: ,, Daca oricum nu reusesc, de ce sa mai incerc?”” , iar comportamentul lui va exprima
indiferenta fata de tot ce se intampla in jurul lui.

ATENTIE semnele cand copilul are nevoie de ajutor

Aspiratiile copiilor sunt, in general, pozitive si firesti, ele exprima nevoia copilului de
dragoste, acceptare, respect, protectie.

Copiii care nu au satisfacute aceste nevoi, cautd sa le compenseze prin comportamente
provocatoare ,, negative” care, de altfel, nu-i fac sa se simta bine, ci doar inrautitesc relatiile cu
adultii. Aceste comportamente pot fi calificate ci semnalele de ajutor ,, Imi este rau !Ajutati-
mal”.

In astfel de cazuri, scopul adultului este de a-1 intelege pe copil, cercetind care din cele
patru motive de mai sus stau la baza neascultarii lui si va gandi actiuni pentru a ajuta copilul.



