SA EDUCAM FARA VIOLENTA
UNDE SE TERMINA DISCIPLINAREA SI INCEPE ABUZUL?
Exista o serie de caracteristici care fac deosebirea intre disciplinare si abuz.

Disciplinarea are drept rezultatul constientizarea de catre copil a greselii sale; copilul este ajutat sa
devina responsabil de actiunile sale.
Actiunile de disciplinare nu trezesc in sufletul copilului spaimd, suferintd, urd sau sentimentul ca nu e iubit.
CE OFERA DISCIPLNAREA SI CARE SUNT CONSECINTELE ABUZULUI PREZENTAM IN

URMATORUL TABEL:

Nr. | DISCIPLINAREA ABUZUL

1 Masurile aplicate de adult decurg Masurile sunt lipsite de logica.
logic din comportamentul Nu exista o legatura intre fapta
,.indisciplinat” al copilului. copilului si pedeapsa aplicata de

parinte.

2 Copilul nu este ,, judecat” nu se Copilul si comportamentul lui sunt
simte ca si cum ar fi la un proces judecate, etichetate ,, Esti un prost, un
de judecata. idiot, etc”.

3 Pedeapsa se refera doar la o singura | Parintele se refera si la greselile din
situatie, cea In care copilul a gresit. | trecut ale copilului, si la alte

greseli(cumuleaza greselile)

4 | Actiunile de disciplinare dezvolta | Dezvoltd motivatia extrinsecd a
motivatia intrinseca a copilului. copilului. Acesta ajunge sa fie
Acesta face lucrurile ,, asa cum preocupat de gandul cum sa scape de
trebuie” din propria initiativa, din | pedeapsa.
autodisciplina si nu pentru ca este
impus de controlul din afara.

5 Copilul nu este umilit si supus. Copilul este umilit de adult si obligat

cu forta sa se supuna.

6 | Copiluluiise da o anumita libertate | Nu-i ofera copilului alternativa si nici
in alegerea pedepsei. nu-1 determind pe copil sa gandeasca
Limitele acestei libertdti sunt stiute | asupra greselii sale.
de copil.

7 Copilul invata sa-si asume Adultul dirijeaza reactiile si
responsabilitatea pentru faptele comportamentul copilului.
sale.

8 Se bazeaza pe respectul si Se bazeaza pe relatia inferior/superior,
egalitatea Intre copil si adult. pe dominatia si controlul adultului

asupra copilului.

9 Dezvolta capacitatea copilului de a | Dezvolta la copil sentimentul ca doar
rezolva problemele. adultii pot rezolva problemele copiilor.




