CAUZELE APARITIEI PROBLEMELOR DE LIMBAJ

Cauzele aparitiei problemelor de limbaj sunt fie in strAnsa legatura cu dezvoltarea
fizica a copilului, fie din cauza dezvoltarii psihice a acestuia, fie din cauza mediului in care
creste si se dezvolta copilul.

Daca ar fi sa facem o ierarhizare a celor mai frecvente cauze ale ingreunarii vorbirii
la copii, acestea ar fi:

1 Probleme de auz: chiar daca la nastere, copilului i se fac o serie de teste, iar rezultatul
acestora este favorabil, in timp, auzul lui Se poate diminua treptat in urma carora copilul nu
va putea intelege corect cuvintele, nu le va putea reproduce si, in final, nu va putea sa
comunice firesc. De aceea, este esential ca in primii 3 ani de viatd, sd mergeti periodic cu
cel mic la medicul orelist.

[J Balbaitul: de cele mai multe ori, aceste probleme nu sunt unicat in familie, in sensul ca
aceasta problema are o legdturd genetica, ceea ce inseamnd cd mai existd cel putin un
membru cu asemenea dificultati de vorbire. Prin exercitii constante, foarte multi copii
reusesc sa depaseasca aceastd problema.

[J Amigdale mai mari decat media: acestea imping limba inspre exterior avand drept
rezultat ngreunarea articuldrii corecte a unor sunete.

(1 Alergiile: exista alergii ce pot determina si Ingreunarea procesului vorbirii si cu cat
acestea sunt mai dese si mai lungi, cu atat dezvoltarea limbajului va fi mai dificila.

[1 O problema la nivel cerebral, mai exact in zona creierului "responsabild" cu emiterea,
captarea si procesarea sunetelor. In aceasta situatie, copilului 1i este foarte greu sa 1isi
coordoneze corect limba si buzele pentru a comunica.

1 Malformatii ale limbii sau ale cerului gurii, ale dintilor care ar putea duce, in cazuri
mult mai rare, la intarzierea vorbirii si la dificultati de exprimare.

(1 Lipsa de comunicare sau presiunea din partea celor din jur de a vorbi: daca parintii,
cat si fratit mai mari sunt obisnuiti sa vorbeasca in locul copilului, dacad 1i pun totul la
dispozitie, cand acesta arata prin semne, daca il incurajeaza sa pronunte gresit doar pentru
amuzamentul lor, copilul nu va reusi sa inteleaga pe deplin cum trebuie pronuntat corect si
nu va incerca sd vorbeasca, deoarece 11 sunt satisfacute nevoile si obtine ceea ce doreste si
fara cuvinte. O altd cauza ar fi impunerea copilului de a vorbi, inclusiv si cu oameni
necunoscuti pentru el.

[1 Alte cauze ar mai fi: afectiuni neurologice, boli somatice, infectii repetate, mostenire
geneticd pe linie paterna, sau poate fi semnul unor tulburari din spectrul autist; socuri
emotionale, o trauma puternica, sau faptul ca asista la certuri intre parinti, scene de natura
violentd sau care blocheazi exprimarea verbala. In acest caz, este necesara interventia unui
psiholog si neurolog.



1 Limbajul pasiv. Fiecare copil are propriul sau ritm de dezvoltare, atat din punct de vedere
fizic, psihic, dar si in ceea ce priveste comunicarea si dezvoltarea limbajului. Existd doua
tipuri de limbaj:

- Unul activ, in care cel mic intelege dar se exprima in cuvinte in momentul in care considera
ca este necesar.

- Altul pasiv, in care copilul intelege, dar nu simte nevoia sa se exprime verbal.

Pana la varsta de doi ani, acest comportament nu trebuie sa va producd motive de ingrijorare,
deoarece este considerat normal. Foarte multi copii aduc obiecte, executa ceea ce sunt rugati,
dar nu folosesc si vorbirea, avand, pur si simplu, un ritm interior mai lent de adaptare si
comunicare.

Daci rezultatele investigatiilor medicale arati ca totul e in reguld, nu va faceti griji. In jurul
varstei de trei ani, va recupera rapid. Va incepe, evident, prin asa numitul "vorbit in limba
copiilor", perfect normal, de altfel. Nu-i permiteti copilului sa vorbeasca tot timpul asa,
ajutati-l sa deprinda limbajul corect, corectandu-1 de fiecare data cand pronuntd un cuvant
gresit. Aceasta reprezinta si o modalitate de a-si dezvolta musculatura pentru a putea vorbi.
Ce puteti face practic in acest sens? Invitati-1 si sufle: in fluier, in baloane de sipun, in
confeti, lasati-1 sa umfle baloane, pentru ca aceste lucruri il pregatesc sa vorbeasca.

[1 Televizorul, un alt vinovat. S-a demonstrat stiintific ca peste 4% din copiii care sunt lasati
de parinti in fata televizorului timp indelungat au probleme in dezvoltarea vorbirii.

Cei mai multi dintre ei nu rostesc nici-un cuvant corect pand la varsta de trei ani, desi Inca
Nu S-au gasit cauze organice prin care acest lucru sa fie explicat stiintific. O explicatie, ar
putea fi faptul ca avalansa de informatie vizuald si auditiva care se dezlantuie in fata micului
ecran 1i descurajeaza profund pe cei mici sa vorbeasca. De exemplu, in cadrul desenclor,
toate personajele vorbesc extraordinar de repede, iar cei mici, neavand creierul suficient de
bine dezvoltat, devin confuzi cu privire la folosirea cuvintelor.

[1 Cresterea intr-un mediu bilingv. Daca vorbiti in romana, iar taticul in rusa, engleza,
franceza, italiana, germana, copilul, inca mic, ce de abia deprinde "arta" de a vorbi, va fi
complet dezorientat, va fi putin descurajat sd vorbeasca, chiar dacad este pregatit pentru
limbaj.

Pe termen lung, urmarile sunt serioase si vor fi foarte evidente la scoala cand copilul va
intampina dificultati la Tnsusirea citit-scrisului, nu va putea exprima starile si ideile pe care
le are, nu va putea dezvolta fraze, folosind concepte abstracte

Daca observati la copilul dumneavoastra lipsa cuvintelor, neindeplinirea sau
intelegerea partiala a comenzilor (“uite tata”, “fa pa”, “da pupic”, “ia cana”, “arata
gura” etc.) , interactiunea limitata cu alti copii sau adulti, dezinteres general privind
comunicarea, cel mai indicat este:

[ sa va adresati unui pediatru, psiholog sau logoped care sa realizeze o evaluare amanuntita
s1 sd vd indrume spre cea mai buna variantd de interventie.



[ cu un plan clar si cu obiective bine stabilite, adaptate nevoilor copilului, puteti face acasa
diverse exercitii care au ca scop incurajarea limbajului verbal, dezvoltarea intelegerii,
acumularea de noi cunostinte.

[1 s vorbiti cu el cat mai mult, despre orice, povestiti-i despre lucrurile de zi cu zi, despre
voi, despre el, despre ce i-ati gatit. Foarte important este sa il provocati si pe el sa vorbeasca,
adresandu-i intrebari.

[ sa-1 corectati delicat, fara a-1 face sa se rusineze de greseala pe care a facut-o pentru ca
daca se simte macar putin neinteles, se va inhiba si 1i va fi greu apoi sa se exprime, tocmai
pentru a nu face vreo greseala; sa-1 laudati de fiecare data cand spune un nou cuvant si sa-I
incurajati sa invete si altele noi, aratandu-i diferite obiecte pe care sa le denumeasca.

[1 s comunicati intr-o singura limba. Pana in jurul varstei de trei ani, copilului 1i este destul
de dificil sa faca diferenta intre o limba si o alta, lucru ce l-ar putea dezorienta si i-ar putea
incetini dezvoltarea limbajului, avand o pronuntie greoaie, ba chiar, se pot balbai. De aceea,
este recomandat sa se vorbeasca in casa Intr-o singura limba.

[J sa-1 cititi incepand de la varsta de doar 6 luni. Incercati in fiecare seard sa-i cititi, foarte
important fiind sd va auda vocea. Pe masurd ce creste, ardtati-i poze si lasati-1 pe el sa
recunoasca personajele, sd imite animalele.

[ sa realizati o serie de teste. Primul test recomandat este cel al auzului. Daca nu auzul este
problemi, atunci trebuie verificata si dezvoltarea generali a copilului. In acest sens, trebuie
sd urmariti dacd, dupd varsta de 18 luni, copilul poate tine un creion, dacd reactioneaza
atunci cand i cereti ceva, daca priveste in directia pe care i-o indicati Sau nu.

Limbajul nu este un sistem de sine statator - el interactioneaza cu tot sistemul
psihic; asadar, fiecare stimulare si experienta de care are copilul parte se rasfrange si
asupra limbajului. O stimulare adecvata din punct de vedere al activitatilor, jocurilor
si jucariilor trezeste in copil nevoia de a verbaliza, de a spune ce 1i place, de a cere noi
activitati.



