Sfaturi pentru parinti

Ce pot face parintii pentru a stimula imaginatia/creativitatea copilului

Tncurajati-I pe cel mic sa vada lucrurile diferit si liber. Pe copil nu este nevoie si-|
"Invatati" creativitatea, pentru ca el este maestru in asta. Mai ales intre 2 si 10 ani. Aceasta
este cea mai productiva perioada. lar primii ani, in intervalul 2-3, imaginatia copilului se
intinde pana unde fi dati voie; face giumbuslucuri/ghidusii/distractii; aduna mere cu pere
(caci se poate), amesteca sarea cu zaharul, ca tot sunt albe, si va face casa un adevarat
laborator. Ceea ce semanati in aceasta perioada, va da roade si in continuare. Imaginatia
copilului este in plin proces de inflorire. Exista o multime de moduri de a incuraja acest
proces. Incercati:
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sa-i spuneti povesti si sa-i cititi carti, Tn special cu poze ce infatiseaza peisaje,
animale sau desene.

sa Incurajati joaca in aer liber, mersul pe jos sau in parc, in soare, pe plaja.

sa invatati poezii pentru copii.

sa va jucati cu haine si accesorii vechi.

sa cantati la instrumente muzicale pentru a vedea cum si de unde provine muzica.
sa-| lasati sa se joace cu apa de la 12 luni. O galeata de apa si cateva cesti de plastic
sunt mai mult decat suficiente; este important sa-l supravegheati in permanenta.
sa mazgaliti pe hartie, desenati cu creioane colorate.

sa-i oferi jucarii multifunctionale, cum ar fi un set de cuburi sau cateva cutii de
carton.

sa discutati cu copilul despre tot ce vedeti in jurul dvs.

sa organizati jocuri “Micul cercetator” (copilul va examina plante, mici fiinte,
pietre, scoici etc.).

sa organizati experimente, jocuri verbale “Zboara, inoata, merge”, “Ce s-ar
intdmpla daca...(variante: in mare nu ar fi apa, autostrada ar fi acoperita cu iarba,
ar dispare soarele, toti pestii din mare ar zbura, ar ploua intr-una, toti copacii ar
creste cu radacina n sus etc.)”

sa iesiti cu copilul la plimbare si sa discutati cele vazute; sa incercati sa deslusiti
diferite figuri in norii de pe cer.

sa va jucati in jocuri verbale, rugand copilul sa numeasca toate obiectele care pot
zbura, toate obiectele verzi sau rosii si toate cuvintele care urmeaza cu un anumit
cuvant.

sa asociati o melodie/cuvant, pata/mazgaleala cu o culoare, pasare, animal, miros
etc.

sa confectionati marionete pentru degete pentru teatru de papusi din obiectele pe
care le aveti la dispozitie: de ex: lingura, batista de nas, capace de la sticlele din
plastic. Desenati pe ele parul, gura si ochii. Pentru a face parul, puteti lipi eventual
cateva fire de l1ana,serpentin pentru bradul de Craciun, in partea de sus, un ciorap,
etc. si organizati un spectacol, chiar si fara un scenariu pregatit, implicandu-| si pe



copil ca actor. Marionetele pentru maini sunt usor de confectionat daca folositi
sosete vechi. Este suficient sa coaseti nasturi in loc de ochi si un mic ciucure (pe
care copilul dumneavoastra 1l poate face singur) pentru nas. Mai puteti sa desenati
fata pe pasla sau chiar sa o brodati. Fixati sau coaseti fire de 1ana, pentru a face
parul. Mai puteti adauga bucati de panza pentru urechi si limba. Ca sa animati
marioneta si sa o faceti sa vorbeasca, este suficient sa introduceti patru degete in
varful sosetei si degetul mare in adancitura de la calcai.

v’ sa-i dati libertate si timp. L3sati-| sa picteze in ritmul lui, chiar dacd se concentreaz3
pe 3 nuante de verde si a colorat o singura frunza, in timp ce alt copil a vopsit tot
copacul. Dati-i voie sa experimenteze pe cartea de colorat, desi nu o face conform
instructiunilor.

v’ sa-| 13sati s3 greseasca si ldudati-l, nu-l certati. Copilul isi ajusteaza ritmul si stilul in
timp, chiar in zona in care este el talentat. Nu va putea da totul dintr-o data, asa ca
nu-i cereti sa atinga anumite standarde. Le va depasi, singur, peste ceva vreme...




