SFATURI PENTRU PARINTI
LIMBAJUL NEADECVAT/LICENTIOS LA COPII

Copiii mici au mereu tendinta de a experimenta cu termeni noi (inclusiv si cuvinte urite)
si de cele mai multe ori sunt constienti de reactia celor adulti n astfel de situatii. Un copil
de 2 ani poate sa repete Tn mod continuu ce a auzit la televizor, la gradinita, sau chiar de la
parintii sai — cand se ceartda. Un copil cu varsta cuprinsa intre 3 §i 5 ani poate sa inceapa sa
vorbeasca urit pentru a-si verbaliza supdrarea, pentru a sfida autoritatea adultilor, sau pur
si simplu pentru a atrage atentia asupra sa sau a-si face de cap cu prietenii. Este important
sa stabiliti de ce copilul dv-stra foloseste genul acesta de limbaj si de a lua masurile de

rigoare.

' catre copit:
| gé%glrat si foloseste insulte la

losi un ton imperativ la adresa
liadpar ca ar fi mai bine sd se
aparat la acest subiect.

Sugestii pentru parinti in cazul utilizarii limbajului

[J Evitati sa ridicati vocea in momentul in care
adresa dv-stra si a celor din jur. Daca stati calm,
celut mic, evitati o lupta de putere. Puteti_sa-I at
linisteasca si sa va vedeti de treburi, dar mai {arziu-sa

[ Incercati si nu reactionati chiar de fiecare datd la cuvin utilizate ocazional de
cei mici. Daca pustii nu reusesc sa va infurie, s-ar putea si renunte si va mai provoace. in
cazul in care copilul foloseste abundent un limbaj necuviincios, pur si simplu plecati din
camera. Nu trebuie neaparat sa dati o explicatie. Copilul, obisnuit cu reactia celor din jur
la astfel de comportament, va ramine oarecum surprins, iar daca va va intreba de ce ati
plecat asa brusc, le puteti spune ca: “Nu am de gind sa ascult cuvintele voastre urite, asa
ca ma duc la mine in camera. Anuntati-ma cand sunteti gata sa vorbiti frumos si atunci o
sd vin sd va ascult.”

O Stabiliti cateva reguli simple, cum ar fi “fara insulte” s1 “fara injuraturi”, si profitati de
orice ocazie pentru a i le reaminti copilului vostru. Felicitati copilul atunci cand observati
ca a preferat sa nu vorbeasca urit Intr-o situatie in care ar fi putut sa o faca.

[J Organizati un consiliu de familie pentru a discuta despre cuvintele sau comportamentul
care copii arfi pututgecurge pentru a-si exprima supararea in locul limbajului necuviincios,
' care v-a scapat, din greseala un cuvant neadecvat in prezenta copilului
-vi ieire.

t: spur;d.e’a insulte cu umor, pentru a domoli minia copilului si a dv-stra:
,» Ycto 1% Sra'stuparaté ca nu se poate duce in vizita la prietena ei inainte de masa
de!nz. de nw‘ ei, care pregatea supa, si a spus printre dinti, cu o fata
strimbata dt djitoare rea ce esti!” Mama a preferat sa-i dea pe loc un raspuns
glumet s1 uluitor: ,Fierb aici o supa buna de singe de sarpe si ochi de broasca...




Nu vrei sa gusti un pic, frumoaso? Hi hi hi.” In ciuda furiei care o cuprinsese, Victoria nu
S-a putut abtine s1 a pufnit in ris.”

[ Consolati-va cu gindul cad multi copii mici habar nu au ce inseamna cu adevarat
injuraturile sau alte cuvinte insultatoare; de obicei, ei nu fac decat sa incerce cuvintele tari,
pentru a vedea daca obtin o reactie din partea voastra. Daca nu aveti reactii exagerate, de
cele mai multe ori comportamentul dispare de la sine.

[J Vorbiti in pre m_vretl sa vorbeasca el cu ceilalti! A fi un exemplu pentru
el este cel il puteti face pentru educatia lui si pentru a evita sa
va loviti d . Dacd impuneti reguli atat in sanul familiei, cat si
print ocabularul adoptat in preajma micutului, nu veti avea

Nt tipati [a el si m

t iti prima oara cuvantul! Multi parinti au aceasta
tendinta de

. Insa trebuie sa stiti ca micutul nu este constient

cuvinte doa? petrethee i faedtenta la el.

O Puneti-1 intrebari despre ceea ce a zis! Pe un ton cald si calm, stati de vorba cu micutul
imediat dupa ce a scos vorba pe gurita. Intrebati-l1 de unde a auzit cuvantul si daca stie ce
inseamna. In acest fel va veti da seama daca stie ce inseamna.

O Vorbiti-i despre semnificatia cuvantului si impactul lui asupra altora! Dupa ce v-ati dat
seama cam cat de multe intelege micutul dvs despre ceea ce a spus, explicati-i cateva
lucruri despre cuvintele obscene. Spuneti-i cat de rau si neplacut se simt cei din jur atunci
cand pomeneste astfel de lucruri si ca raneste sentimentele celorlalti. Nu trebuie sa definitii
injuriile sau sa le explicati in detaliu, insa este important sa 1i transmiteti mesajul potrivit
cu privire la folosirea lor. Ca nu sunt potrivite, ca nu are voie sa faca acest lucru si despre
faptul ca Intristeaza foarte mult ceilalti oameni.

[1 Folositi-va de consecinte! Daca vorbitul urat devine o obisnuinta si in ciuda faptului ca
I-ati atentionat ca e un comportament inacceptabil treceti la aplicarea consecintelor. Nu
aplicati pedepse fizice, ci apelati la ceea ce tine mult: timpul de joaca redus, jucaria
preferatd exclusa, filmul cu desene animate interzis, etc.

[1 Folositi-va de sistemul de recompense! Creati un mic joc, dar care are o utilitate practica.
Creati un copacel in care desenati mai multe frunze (fara=a~le colora). Treceti numele
copilului deasupra lui. Apoi spuneti-i cd de fiecare data c2 eusi sa nu mai foloseasca
cuvintelul urat, veti colora cate o frunza. Cand tot copa dvea frunzele colorate va
primi o mica recompensa.




