CUM SA DEZVOLTAM CREATIVITATEA COPILULUI PRIN DIVERSE JOCURI
Cele mai bune jocuri favorabile stimularii creativitatii pentru copii cu varsta 1-3 ani
Tncurajati-l s3 deseneze, sa foloseascd creioanele.

Tnca din primul an de viat, aratati-i puiului dvs cd manutele lui pot crea ceva, daca
stiu sa miste un creion pe o hartie. Pastrati primele incercari si, in cateva luni, veti
observa evolutia.

Pictura

Dupa varsta de 1 an, puteti incepe deja sa pictati impreuna cu copilul dvs. Pentru
Tnceput, pictati-i manuta cu acuarele/guasa si aratati-i ce se intampla daca o lipeste
pe o foaie. Va fi foarte Incantat sa vada o manuta exact ca a lui, imprimata pe hartie.
Apoi, invatati-l sa foloseasca pensula si acuarelele, chiar daca va va face foarte mare
mizerie.

Jocul “micul povestitor”

Spuneti-i sau cititi-i micutului dvs in fiecare seara cate o poveste. Dupa ce ati
terminat de citit sau de interpretat, puneti-i intrebari din acea istorioara ori rugati-I
sa va povesteasca si dvs acea poveste ori altceva. Acest joc i va stimula imaginatia si
il va ajuta sa-si imbogateasca vocabularul.

Jocul culorilor

Tn casé ori plimbandu-va impreuna cu copilul pe stradd, invatati-l culorile, apoi jucati-
va in jocul culorilor, numind obiecte din jurul vostru si spunand ce culoare are fiecare
obiect. Acest joc ii va dezvolta creativitatea, abilitatile senzoriale.

Jocul de-a personajele

Dvs si copilul sunteti, pe rand: mame, tati, printi, printese, doctori, politisti,
pompieri, constructori, vanzatori, sefi. Daca initial cel mic se joaca dupa regulile
impuse de dvs, ulterior el vine cu propriile reguli si idei. Prin acest joc, copilul
inventeaza ori creeaza situatii si conversatii si isi imbogateste vocabularul.

Jocurile de modelaj

Tncurajati-1 pe copil sd-si foloseascd mainile pentru a crea forme, pentru a combina
culori, jucandu- va impreuna cu plastilina, dupa varsta de 2-3 ani. Pentru copiii mai
mari, puteti folosi si lutul, care este un bun material de modelat si din care copilul
poate realiza adevarate opere de arta.



Jocul ,,Eu vad....,,

Jucati-va cu norii. Nimic nu este mai benefic in dezvoltarea copilului ca si utilizarea
imaginatiei.

Acesta este jocul in care copilul isi utilizeaza imaginatia si incearca sa incorporeze
abstractul in modul in care el percepe lumea. Uitati-va pe geam la nori ( sau daca

vremea permite, priviti norii de afara impreuna) si incercati sa identificati diferite
forme, animale, obiecte, etc.

Jocurile de tip lego

Tnvatati-l pe cel mic s&-si foloseascd imaginatia si sd construiascd o lume frumoass,
coloratd, perfectd pentru voi. Imbinarea pieselor de tip lego dezvoltd abilititi
motrice, iar combinarea culorilor pentru a crea un anumit joc dezvolta abilitati
senzoriale. Puteti construi casute, castele, gradini, avioane, vapoare si va puteti juca
impreuna de-a printesele, de-a animalele, de-a luptatorii etc.

Jocurile de tip puzzle

Combinarea si recombinarea pieselor pentru a descoperi anumite imagini, 1l va face
pe copilul dumneavoastra sa vizualizeze ori sa-si imagineze povestea. Pentru inceput
folositi puzzle-uri cu piese putine, apoi cu piese din ce in ce mai multe, in functie de
varsta.

Jocurile cu cuburi si jocuri de tip domino

Sunt jocuri care stimuleaza creativitatea copilului, dezvolta abilitatile motrice si
senzoriale. Cel mic invata sa construiasca o lume conturata si afla ca tot ce este facut
de mana omului poate fi daramat, distrus. Acestea sunt numai cateva exemple de
jocuri ori jucarii destinate dezvoltarii creativitatii si inteligentei copilului.

Experienta jocului impreuna cu copilul 1i ofera acestuia increderea ca sunteti un
parinte iubitor, un parinte bun si nu in ultimul rand, un parinte inteligent. Timpul
petrecut activ cu copilul dvs isi va pune, cu siguranta, amprenta pozitiva asupra
dezvoltarii lui ulterioare.



